NIE ZAStANIAJ KALORYFERA

Gdy zastaniasz kaloryfer, zakt6casz prawidtowy przeptyw ciepta
w pokoju. Dlatego urzadzajac mieszkanie, nie zakrywaj
grzejnikdw meblami i grubymi zastonami. Zadbaj o prawidtowa
cyrkulacje cieptego powietrza w swoim mieszkaniu.

22|88 ZATRZYMAJ CIEPLO W POMIESZCZENIACH WSPOLNYCH

Zwroc¢ uwage, czy w czesciach wspolnych budynku, drzwi i okna
sg dobrze zamkniete. Przez nieszczelnosci na klatce schodowej i
piwnicach, ucieka ciepto, przez co marnuje sie energia
potrzebna na ich ogrzanie.

ﬁ OBNIZAJ TEMPERATURE GDY, JEJ NIE POTRZEBUJESZ

Zmniejszaj temperature tuz przed wyjsciem z domu. Takze w
nocy mozesz obnizy¢ ja do 18 stopni, co dobrze wptynie na sen.
Pamietaj jednak, aby nie zakrecac kaloryferdw catkowicie. Niskie
temperatury utrzymywane przez zbyt dlugi czas sprzyjaja
powstawaniu grzybow i plesni.
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j]:m]:lmj STOSUJ EKRANY ZAGRZEJNIKOWE

To rozwigzanie, aby efektywnie korzysta¢ z energii. Ekrany
zagrzejnikowe pomoga Ci wykorzystywac ciepto w petniejszym
stopniu. Montuje sie je zazwyczaj na Scianie za kaloryferem.
Dzieki temu, ciepto dotychczas pochtaniane przez chtodniejsza
powierzchnie, odbija sie i wraca do wnetrza pomieszczenia. W ten
sposdb mozesz zaoszczedzi¢ do 5 proc. ciepta.

ﬁa KORZYSTAJ ZE SPRAWNYCH GRZEJNIKOW

Nieodpowietrzony grzejnik nie ogrzewa pomieszczenia
efektywnie, dlatego pamietaj by zwracac na to uwage. Z kolei jesli
planujesz naprawe lub wymiane kaloryfera, dobierz jego rodzaj i
rozmiar do pomieszczenia, w ktorym ma dziataé. Za maty
kaloryfer moze nie ogrzac catej przestrzeni, za duzy z kolei moze
przyczynic¢ sie do marnowania ciepfa.
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1 0SZCZEDZAJ CIEPLA WODE

Sposobdow na madre korzystanie z cieptej wody jest wiele. Mozesz
np. uzywacC jednouchwytowych krandw z mieszaczem. W ten
sposdb unikniesz zbednego ustawiania temperatury i ciSnienia.
Mozesz rowniez zamontowac perlatory. Wybieraj prysznic zamiast
kapieli w wannie, a takze zakrecaj wode podczas mycia zebdw lub
golenia.
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I= WIETRZ KROTKO, ALE INTENSYWNIE

_—

Dbaj o to, by ciepto nie uciekato z mieszkania, ale jednoczeSnie
pamietaj o systematycznym wietrzeniu. To niezbedne, zeby
zachowa¢ w mieszkaniu odpowiednig cyrkulacje powietrza i
zapobiec powstawaniu plesni i grzybdw. Zanim rozpoczniesz
wpuszczanie Swiezego powietrza, zakrec¢ kaloryfery. Po 10 - 15
minutach, zamknij okna, aby unikna¢ wyziebienia pokoju. Po
wszystkim, ponownie wtgcz ogrzewanie.

W ten sposOb podczas wietrzenia zuzyjesz najmniej energii
cieplnej.
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